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“Gesunde Schritte
von Anfang an
Eltern unterstiutzen -
Kinder starken”

Einladung zum offenen
Familientreff mit Hebamme (q g
und Elternberaterin

In entspannter Atmosphare erhalten Eltern
wertvolle Impulse rund um ein gesundes ®
Aufwachsen ihrer Kinder, praktische Anregungen

fur den Familienalltag sowie die Moglichkeit zum

Austausch mit anderen Eltern. Gemeinsam

mochten wir Kinder in ihrer Entwicklung starken

und Familien unterstiitzend begleiten.

Wir freuen uns auf viele neugierige Kinder und
interessierte Familien!




Wir schaffen ein starkes
Fundament fur das
Aufwachsen lhrer Kinder. ©

Termine zum Familientreff 09:45 - 11:00 Uhr

29.01.2026 Mein Korper wachst

20.03.2026 Sinne entdecken, Bewegung aus eigener Kraft
24.04.2026 Drauf3en sein tut gut, Immunsystem und Natur
22.05.2026 Wasser, Warme und Wohlbefinden, Bewegungsspiele
26.06.2026 Impulsvortrag nach Bedarf der Familien

28.08.2026 Wer bin ich- Mein Korper

25.09.2026 Gemeinsam bewegen, aber in meinem Tempo
20.11.2026 Reflexintegration

11.12.2026 Impulsvortrag nach Bedarf der Familien

Themenelternabende jeweils von 17:00 - 18:00 Uhr

15.04.2026 Bindung- das Fundament- Korperkontakt ist auch Nahrung
17.06.2026 Motorische Entwicklung verstehen

23.09.2026 Ernahrung in den ersten 3 Lebensjahren

09.12.2026 Welche motorischen Anregungen braucht mein Kind gerade?

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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